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Apuntes de terapia floral: un manual de trabajo
para el aprendiz

Nadie lo dijo, nadie lo previo,
Solo lo sabia el azar que venia de lejos

eligiendo y atando los hilos del destino...

José Saramago. “Memorial del Convento”

En la era de la informatica, la facilidad con que se accede a un caudal cada vez mayor
de informacion, hace imprescindible la guia de los mas experimentados para quienes se
aventuran por primera vez en cualquier campo del conocimiento. La libre accesibilidad a
la biblioteca del mundo nos pone al alcance de la mano toda la informacion que
necesitamos... demasiada informacién. Se producen miles de palabras cada minuto sobre
cada uno de los temas y subtemas mas especificos, y podemos llegar a ellos en uno o
varios clicks de ratén! Pero ¢cuanto tardaremos en procesarla? ¢Llegaremos a estar al
dia? Al parecer, la respuesta es negativa y esta es una de las ventajas de la
especializacion por una parte, y de la globalizacion por otra: ser experto en un temay ser
capaz a la vez de compartir estos conocimientos y de recibir los de otros expertos,

trabajar en equipo.

Este manual es una compilacion de los textos elaborados para la imparticion del
DIPLOMADO CLINICO EN TERAPIA FLORAL ARTEMISA (DCTF_A), programa

formativo en Terapia Floral creado por Artemisa en 2011, con énfasis en la calidad
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humana y académica de los conocimientos entregados. Hemos creido interesante dar a
conocer este material en forma mas amplia, como un aporte a la formacién de terapeutas

florales en distintas instituciones y lugares de habla hispana.

Cada uno de los temas ha sido presentado y resumido por las autoras con una
compilacién de la informacion mas actualizada y confiable disponible, seleccionando en
cada caso aquella que seria de mayor utilidad para el estudiante, y a la vez mas
novedosa, profunda y precisa para la practica clinica, cuidando en todo momento la
confiabilidad de la informacién y la correcta citacién de las fuentes, asi como la idoneidad

profesional de la autora de cada uno de los capitulos.

Al final de cada capitulo, se anexa una serie de ejercicios vivenciales a realizar por el
estudiante, algunas preguntas para una lectura reflexiva, un inserto de interés para la
profundizacién del tema, asi como una bibliografia basica sugerida. EI manual esta
estructurado en dos partes, un Moddulo Basico, con las premisas y herramientas
elementales de la TF; y un Mdédulo Avanzado, donde se profundizan algunos temas y se
agregan nuevos recursos para la practica clinica y la investigacion. Al final de cada
moédulo, encontrard un cuestionario para la auto-evaluacién de los conocimientos

adquiridos.

La calidad humana y ética del profesional, como un elemento que forma parte del
sistema terapéutico, parece ser clave de todo empefio clinico, ya que incide directamente
en la autenticidad que el terapeuta es capaz de proyectar. Se ha demostrado que esta
dltima es percibida intuitivamente por el Otro a través del lenguaje no verbal, de manera
gue impacta en la credibilidad del terapeuta y de su terapia, con un resultado final en la
efectividad de su intervencion por via de esos factores inespecificos de la relacion que

hacen despertar la capacidad interna de sanacién en toda persona.

El Diplomado Clinico de Artemisa incluy6é actividades destinadas al Desarrollo
Personal del terapeuta a lo largo de toda la malla curricular; aludiremos a ellas con
frecuencia a lo largo del texto. Lamentablemente, no pueden ser entregadas mediante
una publicacidon, de manera que el lector queda exhortado a buscarlas por si mismo en su

entorno. Corporacion Artemisa propone alternativas que Ud puede consultar en la seccion
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Terapias de nuestra pagina web, asi como un espacio presencial y otro virtual de

supervision clinica como grupo de estudio, llamado Tutorial.

Si Usted se ha animado a adquirir este libro y esta iniciandose en el conocimiento de
la Terapia Floral, lo invito a continuar su lectura y sobre todo a darse el tiempo de practicar
los ejercicios propuestos; estoy segura de que no se arrepentira de haberse detenido un
poco, ya que las vivencias propuestas le aportaran un aprendizaje de mayor duracion y
consistencia que todas las palabras que pueda leer en este volumen, a las que daran

verdadero significado.

Nufioa, julio 2014
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